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Programma Week van de Werkstress

Het perfecte moment om de (werk)stress van jou en je collega's te verlagen!

Het doel van de Week van de Werkstress is werkend Nederland bewust te maken van het belang van de eigen vitaliteit. Wij doen wij dit door
werknemersgezondheid een structureel onderdeel te maken van de bedrijfsvoering. Het door ons samengestelde vitaliteitsweekprogramma is dan ook een
mooie start waarin we medewerkers kennis laten maken met de discipline en handvatten die leeftstijlontwikkeling hen kan bieden.

€ 3995, —

(onbeperkt aantal deelnemers, inclusief promotiematerialen)



Maak een keuze uit 3 interactieve webinars
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Het is ook mogelijk meer dan 3 thema’s deze week te kiezen. Per extra deelname webinar (onbeperkt aantal deelnemers + recording na afloop) kost dat 595 euro.



Looptijd 1 week

Aantal deelnemers (onbeperkte deelname) [aantal invullen]

Vitaliteitsweekprogramma

(online kick-off lezing ‘onderwerp naar keuze’,

5-dagen challenge, 3 interactieve webinars € 3995,—
naar keuze (maak keuze hieronder) +

eindevaluatie

Wij maken deze 3 keuzes uit de interactieve webinars:

Alcohol (omgaan met) Rouw & verlies

Burn-out Scheiding

Financieel fit Slaapmanagement
Fysiek Fit Slapen in wisseldiensten
Grip op geluk Planning

Mantelzorg Hybride werken
Mindfulness Grip op mail/tijd
Overgang Voeding & gewicht
Relatie Werk & privébalans
Persoonlijk leiderschap Zingeving

Kick-off lezing aanvragen op locatie (op maat) € 1495, —
Extra lezingen / sprekers op locatie of online

Onze voorkeur gaat uit naar dit thema: € 1495. —
Losse extra webinars aanvragen (onbeperkt € 505 —

aantal deelnemers)

Dit zijn de extra interactieve webinars die wij willen kiezen:

Wij willen deze kick-off lezing aanvragen op 14 november: (thema selecteren)

Boost je veerkracht Effectief omgaan met stress

Alcohol (omgaan met) Rouw & verlies

Burn-out Scheiding

Financieel fit Slaapmanagement
Fysiek Fit Slapen in wisseldiensten
Grip op geluk Planning

Mantelzorg Hybride werken
Mindfulness Grip op mail/tijd
Overgang Voeding & gewicht
Relatie Werk & privébalans
Persoonlijk leiderschap Zingeving
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Meer informatie of direct aanvragen

Fleur van den Horn
Founder Hashtagsam
Senior wellbeing adviseur

> fleur@hashtagsam.nl
& 06 - 5755 9650
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