/.
Boost de

veerkracht van
jouw organisatie

De vitaliteitsweken richten zich 100% op het
persoonlijk welzijn van al jouw medewerkers.
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Waarom investeren in wellbeing?
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productiever meer omzet minder burnouts
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meer innovatie meer energie meer motivatie minder verzuim
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Vitaliteitsweken 2024

ledere organisatie is uniek en daarom bieden wij naast een vast format de mogelijkheid in 5
stappen je eigen vitaliteitsweek samen te stellen. Afgestemd op de persoonlijke wensen en
voorkeuren van jou en je medewerkers.

@ @ @

WEEK VAN DE NATIONALE WEEK VAN DE VITALITEITSWEEK
MENTALE VITALITEITSWEEK WERKSTRESS OP MOMENT NAAR
GEZONDHEID KEUZE

20 t/m 26 mei 23 t/m 27 september 11t/m 15 november Het is mogelijk een eigen

week aan te vragen.



Voorbeeld agenda “"Nationale Vitaliteitsweek”

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

Kick-off lezing Beweeg voor Hoe goed adem ik? Energiek en uitgerust Vrijer en gelukkiger
Vraag bij ons een het leven* wakker worden* leven
thema aan online of op

locatie Sterk starten na

Gezond in balans ouderschapsverlof* Krachtiger leven na Bewuster omgaan
werken en leven* een scheiding met geld*
Tijd en energie in

evenwicht* . :
Master je mindset

Hoe verder na (persoonlijk leiderschap)
kanker

Maken van keuzes:

regie in eigen hand Communicatie in je

) relatie*
Boost je veerkracht

Gezonder eten Omgaan met rouw en

, o Balans tussen werk én denken* verlies* Ontdek plezier in bewust
Energiek en blij in en gezin* (niet of minder) drinken
de overgang*

Digitale detox Slapen in wisseldienst
Mindful werken Van werkdruk naar

Beter voor jezelf zorgen* S AeEue werkgeluk
(in de zorg voor anderen)

Leiderschapstrack Leiderschapstrack Leiderschapstrack

Fit to lead Kracht van waardering Psychologische veiligheid

*Wij bieden op dit thema een aanvullende 12-weken training aan, informeer hiernaar bij ons.

Bekijk hier de agenda van al onze vitaliteitsweken



https://www.hashtagsam.nl/wp-content/uploads/2024/03/Vitaliteitsweek-agenda-2024.pdf

KEUZE 1:
H#SAM

vitaliteits-
week

€ 5.995

Het is uiteraard mogelijk deze
week verder uit te breiden met
meer thema's of activiteiten.

Basis
communicatie

Je ontvangt
communicatie
voor intranet,
email + posters.

De anonieme
registratie loopt
via ons en dat
zorgt voor een
optimale
deelname.

Uit te breiden met:

- Vitaliteitsscherm

- Programma
boekjes

- Persoonlijke
kaartjes thuis

1 x kick-off
lezing

We zorgen voor
een (feestelijke
of formele)
lezing op locatie
en kondigen
hiermee het
programma van
de week aan.
(ook online aan
te vragen)

+ Interactieve
vragenlijst

- Smoothiefiets
met
actiegericht
adviesrapport

4 x online
webinars

je krijgt
toegang tot 4
online
webinars.

Je kan kiezen
uit 24 thema's.

Tip: Zorg dat
deze aansluiten
bij de actuele
behoeften.

Aansluitende 12-
weken individuele
groepstrainingen
voor een duurzame

gedragsverandering.

2 x leiderschap
tracks

Je krijgt
toegang tot 2
leiderschap-
tracks of kies 2
extra online
webinars.

Goed
voorbeeld, doet
volgen!

Aansluitende
workshops op
locatie van een
dagdeel (12
deelnemers).

Eindevaluatie

Hierin delen we
de uitkomsten
vanh deze week.

Met concrete
tips om door te
pakken.

Challenges +
speciale
verzoeken.



Basis
commuhnicatie

KEUZE 2:
#SAM

Je ontvangt
communicatie
voor intranet,
email + posters.

De anonieme
registratie loopt
via ons en dat
zorgt voor een
optimale
deelname.

vitaliteits-
week

€ 18.995

Het is uiteraard mogelijk deze
week verder uit te breiden met
activiteiten op locatie of
gepersonaliseerde
communicatie zoals kaartjes.

Uit te breiden met:

- Vitaliteitsscherm

- Programma
boekjes

- Persoonlijke
kaartjes thuis

1 x kick-off
lezing

We zorgen voor
een (feestelijke
of formele)
lezing op locatie
en kondigen
hiermee het
programma van
de week aan.
(ocok online aan
te vragen)

- Interactieve
vragenlijst

- Smoothiefiets
met
actiegericht
adviesrapport

24 x online
webinars

je krijgt
toegang tot alle
24 online
webinars.

W zorgen
ervoor dat we
voorzien in de
behoeften van
al jouw
medewerkers.

Aansluitende 12-
weken individuele
groepstrainingen
voor een duurzame

gedragsverandering.

3 x leiderschap
tracks

Je krijgt
toegang tot
alle 3 de
leiderschap
webinars.

Goed
voorbeeld, doet
volgen!

Aansluitende
workshops op
locatie van een
dagdeel (12
deelnemers).

Eindevaluatie

Hierin delen we
de uitkomsten
van deze week.

Met concrete
tips om door te
pakken.

Challenges +
speciale
verzoeken.



KEUZE 3:
Stel zelf

je eigen
vitaliteits-
week samen

Informeer bij ons naar
alle mogelijkheden
en vraag een offerte
op maat aan.

Stap 1:

Bepaal je
budget

Vanuit het te
besteden budget
maak je een
definitieve keuze
voor het
programma.

Je ontvangt een
compleet
communicatie-
pakket wat
hierop aansluit.
(mail / intranet +
posters)

Uit te breiden met:

+ Vitaliteitsscherm

- Programma
boekjes

- Persoonlijke
kaartjes thuis

Stap 2:

Kies een thema
kick-off lezing

€ 1.495,-

We zorgen voor
een (feestelijke
of formele)
lezing op locatie
en kondigen
hiermee het
programma van
de week aan.
(ook online aan
te vragen)

» Interactieve
vragenlijst

- Smoothiefiets
met
actiegericht
adviesrapport

Stap 3:

Kies de online
webinars

€ 595,- per stuk
incl. recording

Maak een keuze
uit maar liefst
24 thema’'s.
Bekijk hier
welke dat zijn.

Elke webinar
duurt T uur.

TIP: vraag alle
thema's aan, zo
laat jJe de keuze bij
jouw medewerkers
zelf.

Aansluitende 12-
weken individuele
groepstrainingen
voor een duurzame

gedragsverandering.

Stap 4:

Kies de leider-
schaptracks

€ 795,- per stuk
incl. recording

Maak een keuze
uit onze online
leiderschap-
tracks.

Bekijk hier
welke dat zijn.

Goed
voorbeeld, doet
volgen!

Aansluitende
workshops op
locatie van een
dagdeel (12
deelnemers).

Stap 5:

Kies activiteiten
op locatie

€ op aanvraag
# deelnemers

Activiteiten op
de werkvloer
versterken de
sociale
verbondenheid.

Denk bv aan:

- Stoelyoga

- Stoelmassage

- Gezonde
lunch

« Smoothiefiets

Challenges +
speciale
verzoeken.


https://www.hashtagsam.nl/vitaliteitsweek-2024/

STUUREEN KAARTJE THUIS!

Een kaartje thuis sturen is een directe manier om je
medewerkers te bereiken en hen persoonlijk te
betrekken.

BESTEL OOKEEN
PROGRAMMABOEKJE!

Dit handige boekje bevat niet alleen het programma, maar
ook een inspirerend voorwoord, achtergrondinformatie en
bio's van de trainers en coaches. Houd je team geinformeerd
en gemotiveerd met dit alles-in-één gidsje!




A

Stappenplan

1 maand 3 weken 2 weken
1week voor Week na
voor voor voor Week zelf
aanvang afloop
aanvang aanvang aanvang

Communicatie-activatie: Intranet post +
tekst + E-mail + Poster

Herinnering communicatie-activatie

Herinnering deelnemers na registratie

Herinnering deelnemers voor aanvang

Vitaliteitsweek in actie

Eindevaluatie (1 uur met concreet actieplan)
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Neem bij vragen contact op met:

FLEUR
m

Voor alle vragen
omtrent offerte, op
maat, extra wensen.

BABETTE
d

Voor alle vragen
omtrent activatie,
registratie, techniek.

06- 57 55 9650
fleur@hashtagsam.nl

06- 2716 6721
babette@hashtagsam.nl



Quick links

1 | Webinar inhoud + leiderschaptracks

2 ) Activiteiten op locatie

3 ) Trainer informatie

4 ) Effectieve 12-weken trainingen (gedragsverandering)

Voor meer informatie over de

inhoud van onze webinars, 5 ) Veelgestelde vragen
aanvullende trainingen en trainer

biografieén, klik op de linkjes.



https://www.hashtagsam.nl/vitaliteitsweek-2024/
https://www.hashtagsam.nl/vitaliteitsweek-2024/
https://www.hashtagsam.nl/veelgestelde-vragen-vitaliteitsweek-2024/
https://www.hashtagsam.nl/ons-aanbod/90-dagen-team-tracks/
https://www.hashtagsam.nl/inspirerende-sprekers/

