
Boost de
veerkracht van
jouw organisatie
De vitaliteitsweken richten zich 100% op het
persoonlijk welzijn van al jouw medewerkers. 



Waarom investeren in wellbeing?



8,5
Gemiddelde beoordeling van
onze webinars.

Beoordeling

8,8
Gemiddelde beoordeling van
onze sprekers.



Vitaliteitsweken 2024

WEEK VAN DE
MENTALE
GEZONDHEID

20 t/m 26 mei

NATIONALE
VITALITEITSWEEK

23 t/m 27 september

WEEK VAN DE
WERKSTRESS

11 t/m 15 november

VITALITEITSWEEK
OP MOMENT NAAR
KEUZE

Het is mogelijk een eigen
week aan te vragen.

Iedere organisatie is uniek en daarom bieden wij naast een vast format de mogelijkheid in 5
stappen je eigen vitaliteitsweek samen te stellen. Afgestemd op de persoonlijke wensen en

voorkeuren van jou en je medewerkers. 



Voorbeeld agenda “Nationale Vitaliteitsweek”

MA A N D A G D I N S D A G WO E N S D A G D O N D E R D A G V R I J D A G

09:00 - 10:30
Kick-off lezing
Vraag bi j  ons een
thema aan  onl ine  of op
locat ie

Leiderschapstrack
17:00 - 18:00
Fit  to lead 

11:00 - 12:00
Ti jd en energie in
evenwicht*

13:00 - 14:00
Boost je veerkracht

14:30 - 15:30
Energiek en bl i j  in  
de overgang*

16:00 - 17:00
Beter voor jezelf  zorgen* 
( in  de zorg voor anderen)

Leiderschapstrack
17:00 - 18:00
Psychologische vei l igheid 

09:00 - 10:00
Beweeg voor 
het leven*

11:00 - 12:00
Gezond in balans
werken en leven*

13:00 - 14:00
Hoe verder na 
kanker

15:00 - 16:00
Balans tussen werk 
en gezin*

16:00 - 17:00
Mindful  werken 
met focus

15:30 - 16:30
Digita le detox

10:00- 11:00  
Sterk starten na
ouderschapsver lof*

11:00 - 12:00
Master je mindset
(persoonl i jk  le iderschap)

13:00 - 14:00
Gezonder eten 
én denken*

09:00 - 10:00
Hoe goed adem ik?

Leiderschapstrack
09:00 - 10:00
Kracht van waarder ing 

09:30 - 10:30
Energiek en u itgerust
wakker worden*

11:00 - 12:00
Kracht iger leven na
een scheiding

13:00 - 14:00
Maken van keuzes:
regie in e igen hand
.
15:00 - 16:00
Omgaan met rouw en
ver l ies*

16:00 - 17:00
Slapen in wisseldienst

09:30 - 10:30
Vri jer  en gelukkiger
leven

11:00 - 12:00
Bewuster omgaan
met geld*

13:00 - 14:00
Communicat ie in  je
relat ie*

14:30 - 15:30
Ontdek plez ier  in  bewust
(n iet  of  minder)  dr inken

16:00 - 17:00
Van werkdruk naar
werkgeluk

Beki jk  h ier  de agenda van al  onze vita l i te i tsweken

*Wij bieden op dit thema een aanvullende 12-weken training aan, informeer hiernaar bij ons. 

https://www.hashtagsam.nl/wp-content/uploads/2024/03/Vitaliteitsweek-agenda-2024.pdf


Het is uiteraard mogelijk deze
week verder uit te breiden met
meer thema’s of activiteiten.

KEUZE 1:
#SAM 
basis
vitaliteits-
week

 
Є 5.995



Het is uiteraard mogelijk deze
week verder uit te breiden met

activiteiten op locatie of
gepersonaliseerde

communicatie zoals kaartjes.

KEUZE 2:
#SAM 
compleet
vitaliteits-
week

Є 18.995



Informeer bij ons naar 
alle mogelijkheden

en vraag een offerte 
op maat aan.

KEUZE 3:
Stel zelf 
je eigen
vitaliteits-
week samen

https://www.hashtagsam.nl/vitaliteitsweek-2024/


Maak het
persoonlijk



Stappenplan
1 maand

voor
aanvang

3 weken
voor

aanvang

2 weken
voor

aanvang

1 week voor
aanvang

Week zelf
Week na

afloop

Communicatie-activatie: Intranet post +
tekst + E-mail + Poster

Herinnering communicatie-activatie

Herinnering deelnemers na registratie

Herinnering deelnemers voor aanvang

Vitaliteitsweek in actie

Eindevaluatie (1 uur met concreet actieplan)



Deze
organisaties
gingen je voor



Neem bij vragen contact op met:

FLEUR 
Co-founder
Voor alle vragen
omtrent offerte, op
maat, extra wensen.

06- 57 55 9650
fleur@hashtagsam.nl

BABETTE
Operations
Voor alle vragen
omtrent activatie,
registratie, techniek.

06- 2716 6721  
babette@hashtagsam.nl



Voor meer informatie over de
inhoud van onze webinars,
aanvullende trainingen en trainer
biografieën, klik op de linkjes.

Quick links
1

5

2

3

Webinar inhoud + leiderschaptracks

Activiteiten op locatie 

Veelgestelde vragen

Effectieve 12-weken trainingen (gedragsverandering)4

Trainer informatie

https://www.hashtagsam.nl/vitaliteitsweek-2024/
https://www.hashtagsam.nl/vitaliteitsweek-2024/
https://www.hashtagsam.nl/veelgestelde-vragen-vitaliteitsweek-2024/
https://www.hashtagsam.nl/ons-aanbod/90-dagen-team-tracks/
https://www.hashtagsam.nl/inspirerende-sprekers/

