HSAM

AGENDA

MAANDAG

VRIJE MAANDAG
PINKSTEREN

Het is mogelijk de
vitaliteitsweek verder
uit te breiden met
activiteiten op locatie
zoals stoelmassage,
stoelyoga,
smoothiefiets, etc.

Vraag meer informatie
aan via
contact@hashtagsam.nl

Wil je meer impact
maken?

Wij bieden op de
thema's met een * een
aanvullende 12-weken
training aan, informeer
hiernaar bij ons.

Week van de Mentale Gezondheid
20 t/m 26 mei 2024

DINSDAG

Kick-off lezing

Vraag bij ons een
thema aan online of op
locatie

Gezond in balans werken
en leven*

Hoe verder na kanker

Hoe goed adem ik?

Balans tussen werk
en gezin*

Mindful werken
met focus

Leiderschapstrack

Fit to lead

WOENSDAG

Beweeg voor
het leven*

Sterk starten na
ouderschapsverlof*

Bewuster omgaan
met geld*

Gezonder eten
én denken*

Energiek en uitgerust
wakker worden*

Beter voor jezelf zorgen*
(in de zorg voor anderen)

Leiderschapstrack

Kracht van waardering

DONDERDAG

Slapen in wisseldienst

Tijd en energie in
evenwicht*

Krachtiger leven na
een scheiding

Boost je veerkracht

Omgaan met rouw en
verlies*

Van werkdruk naar
werkgeluk

Leiderschapstrack

Psychologische veiligheid

VRIJDAG

Communicatie in je
relatie*

Master je mindset
(persoonlijk leiderschap)

Maken van keuzes:
regie in eigen hand

Vrijer en gelukkiger
leven

Ontdek plezier in bewust
(niet of minder) drinken

Digitale detox

Energiek en blij in
de overgang*




HSAM

Nationale Vitaliteitsweek
AGENDA 23 t/m 27 september 2024

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

Kick-off lezing Beweeg voor Hoe goed adem ik? Energiek en uitgerust Vrijer en gelukkiger
Vraag bij ons een het leven* wakker worden* leven
thema aan online of op

locatie Sterk starten na

Gezond in balans ouderschapsverlof* Krachtiger leven na Bewuster omgaan
werken en leven* een scheiding met geld*
Tijd en energie in

evenwicht* . :
Master je mindset

Hoe verder na (persoonlijk leiderschap)
kanker

Maken van keuzes:

regie in eigen hand Communicatie in je

relatie
Boost je veerkracht

Gezonder eten Omgaan met rouw en

) o Balans tussen werk én denken* verlies* Ontdek plezier in bewust
Energiek en blij in en gezin* (niet of minder) drinken
de overgang*

Digitale detox Slapen in wisseldienst
Mindful werken Van werkdruk naar

Beter voor jezelf zorgen* S eEUE werkgeluk
(in de zorg voor anderen)

Leiderschapstrack Leiderschapstrack Leiderschapstrack

Fit to lead Kracht van waardering Psychologische veiligheid

Het is mogelijk de vitaliteitsweek uit te breiden met

*Wij bieden op dit thema een aanvullende 12-weken training aan, informeer hiernaar bij ons. . e
stoelmassage, stoelyoga, smoothiefiets, etc.




HSAM

AGENDA

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

Week van de Werkstress
11 t/m 15 november 2024

Kick-off lezing Beweeg voor Maken van keuzes: Energiek en uitgerust Communicatie in je
Vraag bij ons een het leven* regie in eigen hand wakker worden* relatie*

thema aan online of op

locatie

Gezond in balans Sterk starten na Krachtiger leven na Bewuster omgaan
werken en leven* ouderschapsverlof* een scheiding met geld*

Tijd en energie in

evenwicht*

Hoe verder na Master je mindset Hoe goed adem ik? Vrijer en gelukkiger

' kanker (persoonlijk leiderschap) ) leven
Boost je veerkracht

Omgaan met rouw en

Balans tussen werk Gezonder eten verlies* Ontdek plezier in bewust
. A * o . .
Van werkdruk naar en gezin* en denken (niet of minder) drinken
werkgeluk

Slapen in wisseldienst

Mindful werken Digitale detox Energiek en blij in

H *
Beter voor jezelf zorgen met focus de overgang*
(in de zorg voor anderen)

Leiderschapstrack Leiderschapstrack Leiderschapstrack

Fit to lead Kracht van waardering Psychologische veiligheid

Het is mogelijk de vitaliteitsweek uit te breiden met

*Wij bieden op dit thema een aanvullende 12-weken training aan, informeer hiernaar bij ons. . e
stoelmassage, stoelyoga, smoothiefiets, etc.




